
　

暖かくなり天気の良い日は暑く感じられるようになりましたが、寒さの戻りがあり衣服の調整で悩むこともあり

ます。幸い集いの家では感染症や風邪などで体調を崩している人はいませんが、楽しく意欲的に活動する為には

健康第一です。連休中は健康だけでなくケガや事故にも気を付けてお過ごしください。そして連休明けからはま

た元気に頑張りましょう！ 阿部
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千秋公園

4月15日（水）千秋公園へ花見へ行って来ました。この日は天気も良く暑い1日でし

た。昼食はブルーシートを広げてみんなでお弁当です。昼食後は、満開の桜を見な

がら散歩をしたり出店で買い物をしたり、それぞれの時間を満喫しました(´▽｀)

チョコバナナにポテト、チュロスやかき氷、、。少し食べすぎちゃいましたね(*_*; 渡部

散歩

以前もやった事のある金属の仕分け作業です。

ドラム缶３つ入ってきました！導線の作業が

今少なくなっています…。今は出来る事を、

与えられた作業を頑張りましょう！

中津川

桜も咲き、散歩日和♪

お昼休憩に近くにある畑谷町内公民館ま

でお散歩(^^♪気持ちよかったですね！

今年は気温も高く過ごしやすい日が続い

ていています。晴れるとみんなの笑顔も

増えますね(^O^)        今野

令和 8 年 5 月 

令和８年度も多くの方々（利用者・関係機関等）に見守られながら良い状態で船出しました。

嬉しい事です。 

波は風が強いと高く荒れ、弱いと凪ぐように、「集いの家」も毎日が穏やかではありませんが、

上手く波に乗って８年度を航海したいと思います。持ち場、持ち場で皆さんが協力（力を発揮）し

てくれるでしょう。楽しみです。 

 

環境整備の草刈りが始まります。 

今月もよろしくお願いいたします。 

感謝  小野秀一 
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